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MARCHE DE SAINT JOSEPH - SAMEDI  21 MARS 
 

 Des hommes qui marchent, qui échangent et qui prient. 
 

Une journée de prière pour les vocations mascu-
lines : jeunes professionnels, pères de familles, étu-
diants, grands-pères,… 
 

Inscrivez vous avec le QRcode ci contre ou sur le 
site https://marche-de-st-joseph.fr/. 
Pour toute information, contactez François au 06.28.32.29.66  

    Quête pour l’Institut Catholique - dimanche 15 mars 
 

L’Institut Catholique de Paris est au service d’un projet uni-
versitaire voulu et accompagné par l’Église depuis sa fonda-
tion en 1875. Afin de lui assurer les moyens de sa mission 

d’enseignement supérieur « d’une signification culturelle et religieuse d’une im-
portance vitale », une quête est organisée chaque année dans 35 diocèses. Grâce 
à votre soutien, l’Institut Catholique peut continuer à  dispenser des formations 
de qualité, fondées sur les humanités chrétiennes, proposer des enseignements à 
ceux qui servent l’Église et assurer une recherche de niveau international en 
théologie, philosophie et droit canonique. D’avance, merci pour votre don. 

 

AFC CHANTIER EDUCATION 
 

La prochaine rencontre du groupe AFC Chantier Education aura 
lieu lundi 23 mars à 20h à la Maison paroissiale sur le thème :  

« Accueillir les émotions: aider nos enfants à développer confiance et per-
sévérance ».  Contact : paroisse@notredamedelagare.fr 

 

Dimanche 15 mars 2026 
 4e dimanche de Carême 

                « Adore et confie-toi ! » 
 

     C’est le titre d’une prière du jésuite Pierre Teilhard de Chardin que j’avais à cœur de vous partager 
depuis longtemps et que vous trouverez ci-après. J’aime la prier dans les moments plus turbulents de 
la vie. Mais si je vous la partage, c’est aussi parce qu’elle est éclairante à mon sens pour saisir le 
véritable esprit du Carême.  
     Devant certains évènements qui peuvent bousculer nos existences et leur faire prendre parfois des 
virages imprévus, nous avons en effet à apprendre à obéir à ces évènements et aux directions qu’ils 
nous appellent à prendre, même si ce n’est pas nécessairement ce que nous aurions souhaité pour 
notre vie. Cela demande bien évidemment parfois de savoir renoncer à ce que nous aurions pu être, à 
ce que nous avions planifié ou ambitionné.  
     Or, c’est précisément l’attitude intérieure du Christ dans sa montée vers Jérusalem et sa Passion 
qui a renoncé à sa gloire pour servir le dessein de salut de Dieu et sauver ainsi l’humanité. Déterminé, 
résolu et engagé à accomplir la volonté divine jusqu’au bout, Jésus choisit librement de renoncer à sa 
volonté propre pour entrer dans le chemin auquel Dieu l’appelle, acceptant de ne pas en avoir 
l’entière maîtrise . Il sait que Dieu le conduit par le juste chemin.  
     Le Carême n’a pas d’autre enjeu que de former et d’affermir en nous cette attitude spirituelle. Les 
authentiques renoncements qui nous sont demandés par Dieu surgissent de la réalité de nos vies. Ils 
n’ont pas donc à être cherchés ailleurs. Encore moins imaginés ou inventés. Alors adore et confie-toi ! 
Puisse la prière du père Teilhard de Chardin vous faire entrer plus profondément dans l’esprit que le 
Carême veut développer en nous, et vous donner les mots pour prier Dieu dans les moments de 
renoncement que la vie peut exiger ou peut-être déjà pour le relai d’adoration des « 24h pour Dieu » 
vendredi prochain.  

      Jean-Basile Gras + 
 

Ne t’inquiète pas de la valeur de ta vie, de ses anomalies, de ses déceptions, de son amour plus ou 
moins obscur et sombre. Tu fais ce que Dieu veut. Tu lui offres, au milieu de tes inquiétudes et des 
insatisfactions, le sacrifice d’une âme humiliée qui s’incline malgré tout devant une Providence 
austère. Peu importe que dans l’intimité de toi-même, tu sentes comme un poids naturel, la tendance 
à te replier sur tes tristesses et tes défauts. Peu importe que, humainement, tu te trouves « raté » si 
Dieu, lui, te trouve réussi, à son goût. Petit à petit, Notre Seigneur te conquiert et te prend pour lui. 

Je t’en prie quand tu te sentiras triste, adore et confie-toi. Adore en offrant à Dieu ton existence 
qui te paraît abîmée par les circonstances : quel hommage plus beau que ce renoncement amoureux à 
ce qu’on aurait pu être ! Confie-toi. Perds-toi aveuglément dans la confiance en Notre Seigneur qui 
veut te rendre digne de lui et, même si tu restes dans le noir jusqu’au bout. Pourvu que tu tiennes sa 
main, toujours d’autant plus serrée que tu es plus déçu, plus attristé. 

Sois heureux, fondamentalement. Je te dis : sois inlassablement doux, ne t’étonne de rien, ni de ta 
fatigue physique, ni de tes faiblesses morales. Fais naître et garde tous les jours sur ton visage le 
sourire, reflet de celui de Notre Seigneur qui veut agir pour toi et pour cela se substitue toujours plus 
en toi. 

Au fond de ton cœur, place avant tout immuable comme base de toute activité, comme critère de 
la valeur, de la vérité des pensées qui t’envahissent, la Paix de Dieu. Tout ce qui te rétrécit et t’agite 
est faux, au nom des lois de la Vie, au nom des Promesses de Dieu. Parce que ton action doit porter 
loin, elle doit émaner d’un cœur qui a souffert : c’est la loi, douce en somme… Quand tu te sentiras 
triste : adore et confie-toi. 



 

Appel au Denier de l’Eglise 2026 
 

La présence d’une communauté chrétienne dans 
notre quartier est un vrai cadeau !  
Donner au Denier de votre paroisse est une nécessité pour poursuivre sa mis-
sion. Il constitue la principale ressource permettant d’assurer le traitement 
des prêtres et la vie sacramentelle. Il finance également les salaires des laïcs 
en paroisse et contribue aux actions pastorales, tels que la solidarité, la for-
mation, l’accompagnement des jeunes et les groupes de prière. 
 

Comment donner ? 
  En ligne, par carte bancaire ou par prélèvement régulier, sur le   

lien https://denier.dioceseparis.fr/?etape=0&affectation=13GAR ; 
  Sur la borne de la paroisse par carte bancaire ; 
  Par chèque à l’ordre de Paroisse Notre-Dame de La Gare ; 
  En espèces (enveloppe avec coordonnées remise en main propre). 

 

Si votre adresse est déjà connue de notre paroisse, vous recevrez dans les 
prochains jours un appel au Denier. Sinon, vous trouverez au fond de l’église 
les documents permettant d’y participer.       
  

      Merci par avance de votre générosité. 
 

 

Carême 2026 

Formation paroissiale : La Doctrine sociale de l’Eglise  
 

    •  Quel usage juste de la propriété ? : mardi 17 mars à 20h 
   •  Une option préférentielle pour les pauvres : mardi 24  mars à 20h 

Formation ouverte à tous, 8 rue Dunois 
 

24 heures pour le Seigneur - vendredi 20 et samedi 21 mars 
 

Du vendredi 20 mars 12h au samedi 21 mars 12h,  
nous vivrons les 24h pour le Seigneur.  

Le programme :  
 

- 12h10-13h45 - Messe suivie du Chemin de Croix 
- 13h45-18h45 - Exposition du Saint Sacrement à l'église 
- 19h - Messe, puis exposition du Saint Sacrement 
- 21h30 - Office des lectures (chants, psaumes, Parole de 
Dieu et lecture spirituelle) 
- 22h-9h45 - Exposition du Saint Sacrement à l'église 
- 10h - Messe ; 10h45 - 12h - Exposition du Saint Sacrement  
 

Pour le relais de prière nocturne, inscrivez-vous sur les tableaux format 
papier au fond de l’église ou en ligne via le QR-code ci-dessus. 

 

 

AGENDA DE LA SEMAINE 
 

14 et 15 mars : Retraite des catéchumènes adultes à N-D. de Jouarre 
 

DIMANCHE 15 MARS : 4E DIMANCHE DE CARÊME (LAETARE) 
Prière universelle préparée par le groupe de l’Eveil à la foi 

Appel au Denier de l’Eglise 2026 
Quête pour l’Institut catholique 

- 9h30 : Rencontre préparation au baptême des enfants du catéchisme 
- 11h : Foi et Lumière 

 

 MARDI 17MARS  
• 14H : CLUB DE L’AMITIÉ 
• 20H : FORMATION SUR LA DOCTRINE SOCIALE DE L’EGLISE 
• 20H : GROUPE TRANSITION ÉCOLOGIQUE 

 

 MERCREDI 18 MARS  
• 17H : CHŒUR D’ENFANTS 
• 20H : GROUPE DES MÈRES DE FAMILLE 
 

 JEUDI 19 MARS  - SOLENNITÉ DE SAINT JOSEPH 
• 15H : TABLE RONDE LEGS, DONATION, ASSURANCE VIE, 8 rue Dunois 
• 19H : MESSE ET SOIRÉE DE L’AUMÔNERIE DES ÉTUDIANTS (H. Brion)  
• 20H30 : PRÉPARATION DE LA MESSE DES FAMILLES 

 

 VENDREDI 20 MARS  

• 24H POUR LE SEIGNEUR JUSQU’AU SAMEDI 21 MARS 12H (voir encart)     
• 12H10 : MESSE SUIVIE DU CHEMIN DE CROIX 
• 20H : GROUPE CARMÉLITAIN 
 

 SAMEDI 21 MARS  
• 16H : EVEIL À LA FOI 
 

  DIMANCHE 22 MARS : 5E DIMANCHE DE CARÊME  
Prière universelle préparée par l’Aumônerie 

- 9h30 : Préparation à la première communion enfants du catéchisme 
11h : Messe des familles avec participation du Chœur d’enfants  

sous la direction de Lucie Jacqmarcq 
- 12h : Rencontre des équipes Tandem 

- 15h30 : Louange avec prière pour les malades 

 

TABLE RONDE D’INFORMATION DU DOYENNE ITALIE-LA GARE 
LEGS - DONATIONS - ASSURANCE VIE 

Le jeudi 19 mars à 15h, au 8 rue Dunois 
animée par une équipe du diocèse et de juristes 

 

Vous pouvez indiquer au secrétariat votre présence à cette réunion par 
mail (paroisse@notredamedelagare.fr) ou par téléphone (0145834734) 


