
 

  

 

 

Dimanche 29 novembre 2020 

1er dimanche de l’Avent 

Année B 
 

 

 

« Sanctifions le jour du Seigneur ! » 
Voici une proposition pour guider un temps de liturgie domestique pour ce dimanche pour les personnes qui souhaitent rester chez 
elles. 

 
1. CHANT DE LOUANGE : AUBE NOUVELLE (E130) A ECOUTER ICI 
 

1. Aube nouvelle dans notre nuit, 
pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Joie pour les pauvres, fête aujourd'hui, 
il faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

2. Bonne nouvelle, cris et chansons, 
pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Voix qui s'élève dans nos déserts, 
il faut préparer la route au Seigneur. (bis)

 

3. Terre nouvelle, monde nouveau, 
pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Paix sur la terre, ciel parmi nous, 
il faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

 
2. INTRODUCTION 
Signe de croix : Au Nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit - Amen 
Préparons-nous à ce temps de prière en reconnaissant devant Dieu que nous sommes pécheurs. Après un temps de 
silence, on peut dire ou chanter un Seigneur prends pitié (Kyrie). (chanté ici)  
 
3. LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre  aux Corinthiens (1, 3-9) 
Frères, à vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ. Je ne cesse de 
rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour la grâce qu’il vous a donnée dans le Christ Jésus ; en lui vous avez 
reçu toutes les richesses, toutes celles de la parole et de la connaissance de Dieu. Car le témoignage rendu 
au Christ s’est établi fermement parmi vous. Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui 
attendez de voir se révéler notre Seigneur Jésus Christ. C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au 
bout, et vous serez sans reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ. Car Dieu est fidèle, lui qui vous a 
appelés à vivre en communion avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. – Parole du Seigneur. 
 
4. PSAUME 79 : À RÉCITER ou A ÉCOUTER ICI  
 
 

DIEU, FAIS-NOUS REVENIR ; QUE TON VISAGE S’ÉCLAIRE, ET NOUS SERONS SAUVÉS ! 

 
1. Berger d’Israël, écoute, 
resplendis au-dessus des Kéroubim !  
Réveille ta vaillance 
et viens nous sauver. 

 

2. Dieu de l’univers, reviens !  
Du haut des cieux, regarde et vois :  
visite cette vigne, protège-la, 
celle qu’a plantée ta main puissante. 

3. Que ta main soutienne ton protégé, 
le fils de l’homme qui te doit sa force.  
Jamais plus nous n’irons loin de toi :  
fais-nous vivre et invoquer ton nom ! 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MVPsmsY2kf0
https://www.youtube.com/watch?v=r6nfz6oXeaQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xi8biJQPHdI


5. ALLELUIA et LECTURE DE L’ÉVANGILE : ALLÉLUIA DU TEMPS DE L’AVENT À  ÉCOUTER ICI   
 

Alléluia. Alléluia. 
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 
Alléluia. (cf. Ps 84, 8) 

 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (13, 33-37) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand 
ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout 
pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car 
vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; 
s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à 
tous : Veillez !  – Acclamons la Parole de Dieu. 

 
6. MEDITATION SILENCIEUSE 
Après cette lecture de l’Évangile, chacun peut méditer silencieusement le passage qui le marque le plus : tel moment 
du dialogue, telle attitude de Jésus ou d’un autre, une simple phrase… 
 
7. ÉCHANGE  
Ce peut être une belle occasion de partager maintenant ce qui vous a touché et nourri dans cet Évangile, aujourd’hui : 
qu’est-ce qui me surprend ? Qu’est-ce que m’émerveille ? Comment cette Parole éclaire-t-elle ma vie ? 
 
8. INTERCESSION PARTAGEE 
Voici le moment de laisser monter vers Dieu toutes les prières qu’il nous inspire. Exprimez-vous librement, dans la 
foi.  
 
9. PRIERE DU NOTRE PERE 
 
10. PRIERE POUR LA COMMUNION 
POUR LA COMMUNION DE DESIR  (proposée par le Pape François) 
Nous venons de demander au Père « donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour », le Pain de Vie qui nourrit nos 

âmes, nous pouvons nous disposer à un acte profond de communion spirituelle. : « Tu ne peux plus assister à la 
messe, communie quand même ! Comment ? Par la communion de désir. Tu peux dire tout simplement : 

« Mon Jésus, je crois à votre présence dans le Très Saint Sacrement. Je vous aime plus que toute chose 
et je désire que vous veniez dans mon âme. Je ne puis maintenant vous recevoir sacramentellement 
dans mon Cœur : venez-y au moins spirituellement. Je vous embrasse comme si vous étiez déjà venu, 
et je m'unis à vous tout entier. Ne permettez pas que j’aie jamais le malheur de me séparer de vous ». 

 

Les personnes qui ne sont pas baptisées, n’ont pas fait leur communion ou ne peuvent communier pour une raison ou 
pour une autre sont les bienvenues à l’accueil des prêtres pour recevoir la bénédiction. Les parents sont invités à bénir 
leur famille et tout chrétien est porteur de bénédiction pour les autres. 

  

 
11. PRIERE CONCLUSIVE  
Donne à tes fidèles, Dieu tout-puissant, d’aller avec courage sur les chemins de la justice à la rencontre du Seigneur, 
pour qu’ils soient appelés, lors du jugement, à entrer en possession du royaume des Cieux. Par Jésus Christ... — 
Amen 
 
12. LA QUETE 
Si vous n’avez pas pu verser votre offrande à l’église, soutenez-nous via ce lien : https://quete.paris.catholique.fr 

https://www.youtube.com/watch?v=fMte2-fkTiw
https://quete.paris.catholique.fr/

